
Διαδικτυακό Σεμινάριο για 
Συντονιστές/Συντονίστριες Σχολείου

20 Νοεμβρίου, 2025

• Κέντρο Εκπαιδευτικής Έρευνας και 
Αξιολόγησης (ΚΕΕΑ) 
• Παιδαγωγικό Ινστιτούτο Κύπρου



Ταυτότητα έρευνας

• HBSC: Health Behaviour in School-Aged Children 
(Συμπεριφορές Υγείας μαθητών και μαθητριών)

• Διακρατική έρευνα για τη συμπεριφορά εφήβων 
μαθητών/μαθητριών (11, 13 και 15 ετών) σε θέματα υγείας

• Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας (ΠΟΥ)

• Από 1983, κάθε 4 χρόνια

• > 50 χώρες

• Έγκυρη πηγή πληροφοριών για θέματα υγείας των εφήβων



Ταυτότητα έρευνας

Η υγεία περικλείει φυσικές, κοινωνικές αλλά και 
συναισθηματικές πτυχές:

• οικογενειακό, κοινωνικοοικονομικό και σχολικό 
περιβάλλον

• σχέσεις με τους συνομήλικους και αλληλεπίδραση και 
επικοινωνία μέσω διαδικτύου 

• αίσθημα του ανήκειν σε κοινωνική ομάδα
• συνήθειες και συμπεριφορές π.χ. συνήθειες 

διατροφής και φυσικής δραστηριότητας, χρήση 
εξαρτησιογόνων ουσιών, εκφοβισμός στο σχολείο 
κ.λπ.



Ταυτότητα έρευνας

Κύπρος:
➢ Συνεργασία ΥΠΑΝ και Υπουργείου Υγείας (εκδήλωση ενδιαφέροντος:

2017)

➢ Απόφαση Υπ. Συμβουλίου: 20 Φεβρουαρίου 2018

➢ Πιλοτική φάση: Δεκέμβριος 2018 (συμμετοχή 1182 παιδιών)

➢ Ένταξη στο Δίκτυο: Ιούνιος 2019



Ταυτότητα 
έρευνας

• Πρώτη συμμετοχή: HBSC 2021/22 
(συμμετοχή 4818 παιδιών)

• Δεύτερη συμμετοχή: HBSC 2025/26

• Συλλογή δεδομένων: 
• 1 Δεκεμβρίου 2025-22 Δεκεμβρίου 

2025



Μεθοδολογία (1/5)
Μέσα συλλογής δεδομένων

• Ηλεκτρονική Μορφή

• Ερωτηματολόγιο μαθητή/μαθήτριας 
(Ελληνικά + Αγγλικά)
• Υποχρεωτικά και προαιρετικά 

πακέτα
• 40-45 λεπτά

• Ερωτηματολόγιο σχολείου 
• Προαιρετικό

• 10 λεπτά



• Δημογραφικά χαρακτηριστικά και 
κοινωνικοοικονομικό επίπεδο

• Υγεία και ποιότητα ζωής

• Συμπεριφορές υγείας και Δείκτης Μάζας Σώματος 
(ΔΜΣ)-χρήση κάνναβης 

• Σχολείο 

• Βία και τραυματισμοί 

• Φίλοι 

• Ηλεκτρονικά Μέσα Επικοινωνίας (ΗΜΕ) 

• Σεξουαλική υγεία 

• Οικογένεια

Μεθοδολογία (2/5)
Ερωτηματολόγιο μαθητή/μαθήτριας-
Θεματικές περιοχές



• Δημογραφικά χαρακτηριστικά του σχολείου

• Θέση, μέγεθος, αριθμός 
μαθητών/μαθητριών και εκπαιδευτικών 

• Πολιτικές και πρακτικές σε σχέση με:
• διατροφή
• φυσική κατάσταση/δραστηριότητα, 
• σχολικό εκφοβισμό
• κάπνισμα 
• πολυπολιτισμικότητα

Μεθοδολογία (3/5)
Ερωτηματολόγιο Σχολείου-
Θεματικές περιοχές



Μεθοδολογία (4/5) 
Δειγματοληψία

• Τυχαία στρωματοποιημένη συστηματική δειγματοληψία 

• Κύρια Μονάδα Δειγματοληψίας: Τμήματα

• τύπο σχολείου (δημόσιο-ιδιωτικό)

• πόλη (Λευκωσία, Λεμεσός, Λάρνακα/Αμμόχωστος, Πάφος) 

• περιοχή (αστική-αγροτική)



Μεθοδολογία (5/5)
Δείγμα 

• 260 σχολεία
• 339 τμήματα

11 ΧΡ. 13 ΧΡ. 15 ΧΡ. ΣΥΝΟΛΟ

Ιδιωτικά 
σχολεία 414 495 485 1394

Δημόσια 
σχολεία 1833 1718 1501 5052

ΣΥΝΟΛΟ 2247 2213 1986 6446



Οδηγίες διεξαγωγής της έρευνας HBSC
στους Ηλεκτρονικούς Υπολογιστές

1. ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟ 
ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 

ΜΑΘΗΤΗ/ΜΑΘΗΤΡΙΑΣ

2. ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟ 
ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 

ΣΧΟΛΕΙΟΥ



ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 
ΜΑΘΗΤΗ/ΜΑΘΗΤΡΙΑΣ
Πριν την άφιξη των μαθητών/μαθητριών

Βήμα 1: Ανοίξτε όλους τους υπολογιστές που θα 
χρησιμοποιήσετε και βεβαιωθείτε ότι λειτουργούν κανονικά και 
είναι συνδεδεμένοι στο διαδίκτυο.

Βήμα 2: Επισκεφθείτε τη σελίδα της έρευνας 
http://hbsc.pi.ac.cy/ 

http://hbsc.pi.ac.cy/


ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΜΑΘΗΤΗ/ΜΑΘΗΤΡΙΑΣ

Πριν την άφιξη των μαθητών/μαθητριών

Βήμα 3: Επιλέξτε την καρτέλα 
«Μέσα συλλογής δεδομένων».

Βήμα 4: Επιλέξτε τον σύνδεσμο 
που αφορά στην τάξη των 
μαθητών/μαθητριών σας 



Βήμα 5: Αν το σχολείο σας είναι 
Δημοτικό ή Γυμνάσιο 
βεβαιωθείτε ότι σε όλους τους 
υπολογιστές εμφανίζεται η πιο 
κάτω οθόνη:

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΜΑΘΗΤΗ/ΜΑΘΗΤΡΙΑΣ

Πριν την άφιξη των μαθητών/μαθητριών



Βήμα 5: Αν το σχολείο σας είναι 
Λύκειο βεβαιωθείτε ότι σε όλους 
τους υπολογιστές εμφανίζεται η 
πιο κάτω εικόνα στην οθόνη:

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΜΑΘΗΤΗ/ΜΑΘΗΤΡΙΑΣ

Πριν την άφιξη των μαθητών/μαθητριών



ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 
ΜΑΘΗΤΗ/ΜΑΘΗΤΡΙΑΣ
Μετά την άφιξη των μαθητών/μαθητριών

Βήμα 1: Καθοδηγήστε τους/τις μαθητές/μαθήτριες στις 
θέσεις τους

Βήμα 2: Ενημερώστε τους/τις μαθητές/μαθήτριες για 
την έρευνα και διαβάστε τους το εισαγωγικό κείμενο 
της πρώτης οθόνης

Βήμα 3: Κωδικός σχολείου 

Θα τον λάβετε μέσω email

Μορφή: D#, G# ή L# 

Να γράψετε αυτό τον κωδικό στον πίνακα



Βήμα 4: Δώστε οποιαδήποτε βοήθεια σας ζητηθεί για θέματα πλοήγησης στο 
ερωτηματολόγιο.

Βήμα 5: Δώστε επεξηγήσεις για τον τρόπο απάντησης μιας ερώτησης αλλά μην την 
απαντήσετε. 

Αν το κρίνετε αναγκαίο, στη Στ’ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ, μπορείτε να διαβάζετε τις ερωτήσεις 
στους μαθητές/μαθήτριες.

Βήμα 6: Να αποφεύγετε να βλέπετε τις οθόνες των μαθητών/μαθητριών και να 
τονίσετε με κάθε ευκαιρία ότι όλες οι απαντήσεις τους είναι ανώνυμες και 
εμπιστευτικές. 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΜΑΘΗΤΗ/ΜΑΘΗΤΡΙΑΣ
Μετά την άφιξη των μαθητών/μαθητριών



ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΜΑΘΗΤΗ/ΜΑΘΗΤΡΙΑΣ
Μετά την άφιξη των μαθητών/μαθητριών

Βήμα 7: Όταν οι μαθητές/μαθήτριες ολοκληρώσουν τη συμπλήρωση του 
ερωτηματολογίου, βεβαιωθείτε ότι έχουν πατήσει το κουμπί «ΥΠΟΒΟΛΗ/SUBMIT».

Βήμα 8: Επισημάνετε στα παιδιά ότι αν δεν γίνει τελική υποβολή όλες οι απαντήσεις 
στο ερωτηματολόγιο διαγράφονται αυτόματα και δεν μπορείτε να επανέλθετε για να 
συμπληρώσετε το ερωτηματολόγιο. 



ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟΥ

(συμπληρώνεται από τον/τη Διευθυντή/Διευθύντρια του σχολείου ή από όποιον 
οριστεί από αυτόν/αυτή)

Βήμα 1: Επισκεφθείτε τη σελίδα της 
έρευνας http://hbsc.pi.ac.cy/ και να 
επιλέξτε την καρτέλα «Μέσα συλλογής 
δεδομένων».

Βήμα 2: Να επιλέξτε το σύνδεσμο 
«Ερωτηματολόγιο Σχολείου».

Βήμα 3: Να απαντήστε σε όλες τις 
ερωτήσεις έχοντας ως σημείο αναφοράς 
τη σχολική μονάδα την οποία 
διευθύνετε. 

http://hbsc.pi.ac.cy/


Βήμα 4: Παρακαλούμε να 
βεβαιωθείτε ότι βλέπετε την 
ακόλουθη οθόνη

Βήμα 5: Κωδικός σχολείου 
Μέσω email
Μορφή: D#, G# ή L# 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟΥ



Βήμα 6: Όταν ολοκληρώσετε το

ερωτηματολόγιο, βεβαιωθείτε ότι έχετε

πατήσει το κουμπί «ΥΠΟΒΟΛΗ/SUBMIT».

Βήμα 7: Αν δεν γίνει τελική υποβολή όλες

οι απαντήσεις στο ερωτηματολόγιο

διαγράφονται αυτόματα

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟΥ



Όταν ολοκληρωθεί η χορήγηση…

• Παρακαλούμε να μας ενημερώσετε μέσω ηλεκτρονικού 
ταχυδρομείου 

 
to: hbsc_schools@cyearn.pi.ac.cy
Subject: Ολοκλήρωση χορήγησης
Έχουμε ολοκληρώσει τη χορήγηση (α) του ερωτηματολογίου 
μαθητή/μαθήτριας και (β) του ερωτηματολογίου σχολείου

mailto:hbsc_schools@cyearn.pi.ac.cy


Επόμενα βήματα:

1. Θα λάβετε email από εμάς μέχρι τη Δευτέρα με 
(Α) Οδηγίες χορήγησης 
(Β) Επιστολή Ενημέρωσης Γονέων/Κηδεμόνων
2. Θα παραλάβετε μέσω courier (Kronos express) 
την επόμενη βδομάδα δωράκια για τους 
συμμετέχοντες εκπαιδευτικούς 
3. Χορήγηση: 1-22 Δεκεμβρίου 2025



Επιστολή ενημέρωσης γονέων/κηδεμόνων 

Ελληνικά Αγγλικά



Επιστολή ενημέρωσης γονέων/κηδεμόνων 

ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΜΕ ΘΕΡΜΑ: 

• ΜΗΝ ΣΤΕΙΛΕΤΕ ΑΛΛΟ 
ΕΝΤΥΠΟ ΣΥΓΚΑΤΑΘΕΣΗΣ 
ΓΟΝΕΑ/ΚΗΔΕΜΟΝΑ. 

• ΕΓΚΡΙΣΗ ΑΠΟ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
ΒΙΟΗΘΙΚΗΣ ΚΑΙ ΑΠΟ 
ΕΠΙΤΡΟΠΟ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΩΝ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ



Ιστοσελίδα 
έρευνας 
• https://hbsc.pi.ac.cy/hb

sc/

• Ιστοχώρος για Σχολεία

• Μέσα συλλογής 
δεδομένων 

https://hbsc.pi.ac.cy/hbsc/
https://hbsc.pi.ac.cy/hbsc/


Ευχαριστούμε 
για την 
προσοχή! 

…Απορίες;

• Επικοινωνία: 

hbsc@cyearn.pi.ac.cy

Χριστιάνα Νικολάου (τηλ. 22402470, 
nicolaou.c@cyearn.pi.ac.cy) 

Μαρία Παπαευσταθίου (τηλ. 22402473, 
papaefstathiou@cyearn.pi.ac.cy) 


	Slide 1
	Slide 2: Ταυτότητα έρευνας
	Slide 3: Ταυτότητα έρευνας
	Slide 4: Ταυτότητα έρευνας
	Slide 5: Ταυτότητα έρευνας
	Slide 6: Μεθοδολογία (1/5) Μέσα συλλογής δεδομένων
	Slide 7: Μεθοδολογία (2/5) Ερωτηματολόγιο μαθητή/μαθήτριας- Θεματικές περιοχές
	Slide 8: Μεθοδολογία (3/5) Ερωτηματολόγιο Σχολείου- Θεματικές περιοχές
	Slide 9: Μεθοδολογία (4/5)  Δειγματοληψία
	Slide 10: Μεθοδολογία (5/5) Δείγμα 
	Slide 11: Οδηγίες διεξαγωγής της έρευνας HBSC στους Ηλεκτρονικούς Υπολογιστές
	Slide 12: ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΜΑΘΗΤΗ/ΜΑΘΗΤΡΙΑΣ Πριν την άφιξη των μαθητών/μαθητριών
	Slide 13:  ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΜΑΘΗΤΗ/ΜΑΘΗΤΡΙΑΣ  Πριν την άφιξη των μαθητών/μαθητριών 
	Slide 14:  ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΜΑΘΗΤΗ/ΜΑΘΗΤΡΙΑΣ  Πριν την άφιξη των μαθητών/μαθητριών 
	Slide 15:  ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΜΑΘΗΤΗ/ΜΑΘΗΤΡΙΑΣ  Πριν την άφιξη των μαθητών/μαθητριών 
	Slide 16: ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΜΑΘΗΤΗ/ΜΑΘΗΤΡΙΑΣ Μετά την άφιξη των μαθητών/μαθητριών
	Slide 17
	Slide 18: ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΜΑΘΗΤΗ/ΜΑΘΗΤΡΙΑΣ Μετά την άφιξη των μαθητών/μαθητριών
	Slide 19:  ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟΥ  (συμπληρώνεται από τον/τη Διευθυντή/Διευθύντρια του σχολείου ή από όποιον οριστεί από αυτόν/αυτή)
	Slide 20:  ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 
	Slide 21:  ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 
	Slide 22: Όταν ολοκληρωθεί η χορήγηση…
	Slide 23: Επόμενα βήματα:
	Slide 24: Επιστολή ενημέρωσης γονέων/κηδεμόνων 
	Slide 25: Επιστολή ενημέρωσης γονέων/κηδεμόνων 
	Slide 26: Ιστοσελίδα έρευνας 
	Slide 27: Ευχαριστούμε για την προσοχή! 

