Maykoéopia ‘Epeguva yia Tig Zuptrepipopég Yyeiag Maidiwv ZxoAikng HAIkiag: Wuxikn Yyeia kai
Evegia Twv E@Rpwyv otnv EupwTrn, Tnv KevTpik Acia kal Tov Kavada

H diebviic épeuva Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) rou lMNaykéouiou Opyaviouou
Yyeiag (M10OY) (http://keea-hbsc.pi.ac.cy/hbsc/) dicéayerar kGOs 1é00pa xpovia Kai TTapéxel dledvr
OUYKPITIKQ OToIxEia OXETIKG pe Tnv uyeia, tnv moidtnta {wng, 10 KOIVwVIKO TTepIBGAAoV Kal TiC
OUUTTEPIQPOPES uyeiac TTaidiwv axoAIkNS nAikiag (11, 13 kar 15 xpovwv). Exel avayvwploTei 01E0VWS wS
ia Eykupn Tnyn mANpo@opIwv yia Béuara uyeiag Twv ephBwv vioBetwvrag tn Ban 0TI N uyeia TTEPIKAEIE!
QUOIKEG, KOIVWVIKES aAAG Kal ouvalioBnuarTikéS TTTUXEC.

H épeuva mpayuarorroicital amod 1o 1983 kai o€ auth ouuuetéxouv mrepimou 50 xwpeg diebvwg. Merd
arré amépaon tou YmroupyikoU 2uBoudiou (Ap. lp. 290/2018) n épeuva 1€0nke utrd TNV alyida Twv
Ymoupyeiwv Yyeiac kai MNaideiag, ABAntiouou kai NeoAaiag (YITAN), evw n uAomoinon ¢ viverar amré
10 Kévipo Exmraideutikng Epesuvac kar AéloAdynong (KEEA), tou MNaidaywyikou lvaritourou tou YFIIAN.

H TMAorikn Epeuva mpayuarommoinfnke tov Aekéufpio tou 2018 kai o€ aurnv ouuuereixav 1182
uabnréc/uabnrpies amé 61 oxoAcia. H Kupia Epeuva mpayuarormroiibnke kara tnv mepiodo NoegupBpiou
2021-Ampidiou 2022 ue 1 ouppetox 4818 uabnrwv/uabntpiwv amd ouvoAikd 212 oxoAsia (276
Tunuara), 1600 Tou OnNuOCIoU 600 Kai Tou I0IWTIKOU Touéa. Ia 1n guAdoyn twv Sedouévwy Eyive
xopnynan  nAekipovikoU  gpwinuaroAoyiou  uabnti/uabntpiac.  Eyive,  e€miong,  xopnynon
epwrnuaroAoyiou axoAciou (200 axoAcia).

H avakoivwon auTr agopd oTnv TTpwTn aT1d TIG TEOOEPIG OEUaTIKES EKBETEIG hE Ta IOV atToTEAETUATO
Kal €0TIddel otTnv WuxikA uyeia Twv TTaidiwv. O dAAeg Tpeig BeaTIKEG ekBECEIG Ba dnUOCIEUTOUV
oTadiakd, pExpl kal Tov Aekéufpio Tou 2023 kal Ba apopolv 0Tn CWHATIKN UyEia Twy TTaIdIwyY, GTOUG
oUYXPOVOUG KivOUVOUG Kal OTNnV £TTIOPACT TOU KOIVWVIKOU TTAQICiou oTnV £@npeia.

Ta ammoTteAéopaTa TNG TTPWTNG BEPATIKAG €KBEONG KATABEIKVUOUV KUPiWG OTI e TNV augnon Tng NAIKiag
TwV TTaIdIWY, KataypdpovTal apvnTIKES ETTITITWOEIS OTN WUXIKN uyeia kal euegia. Etiong, Ta kopitoia,
KaBwg Kkal Ta TTadId e XAUNAGTEPO KOIVWVIKOOIKOVOUIKO eTTITTESO, ONAWVOUV XAPNAOTEPA ETTITTEDA

WUXIKNG Uyeiag.

Q¢ TTPOG TNV auToaVAPEPOMEVN UYEia, TO 36% Twv TTaIdIWV BIEBVWG avaQEPOVTAl TNV UYEIQ TOUG WG
€CQIPETIKA, PE TO AVTIOTOIXO TTOCOCTO yia Tnv KUTrpo va gival katd 10 povadeg peyaAutepo (46,8%).

Qg pog TNV IKavoTroinon yia Tn {wn, o€ KAipoka 1-10, 0 yéoog 6pog dieBvwg cival uywnAog (7,5) pe
ONMAVTIKEG BIOPOPOTTOINCEIG PETAGU TWV XWPWV, EVW O aVTIOTOIX0G HECOG Opog yia Tnv KuTtrpo tival
eANa@pw¢ uwnAoTEPOG (8,0). AtiCel va onueiwBei 611 n KUtmpog dev oUPTTEPIAAPPBAVETAI OTIG XWPES ME
MEYAAEG BIAPOPEG AvVAPEST OTA AyOpIa KAl OTA KOPITOIA.

Qg pog TN YUXIKN vyeia Kal guedia, o€ kKAipaka 0-100, o d1eBvAg pEoog Opog avépyeTal o€ 61,1. ETig
OXETIKEG ODNAwOEIG o€ auTh TNV KAipaka, otnv Komrpo, TepiocdTepa attd Ta MICA TTaIdId avagépouy OTl
TOUAQXIOTOV TTEPIOTOTELO ATTO TO WIOO Kaipo £XOUV KAAN d1dBean (77,9%), aioBdavovTal APEUOI/NPENES
Kal  xoAapoi/xahapég (66,2%), evepynTikoi/evepynTikéG  kal  dpacTipio/dpacTtipies  (72,1%),
EekoupaoTol/EekoupaaTeg OTav utrvouv (53,0%) kai 6T n KaBnuepivl Toug Cwr €ival yeudTtn HE
TIPAYHOATA TTOU TOUG evOIaPEPOUV (68,9%). Znueiwvetal 6T oTnv KUTTPo Kal o€ KATTOIEG AANEG XWPEG -
divhavdia, Aavia (Fpoidavdia), Itahia, Kalakotdv, MoAdaBia kai EABetia- dev Traparnpoulvral
ONUAVTIKEG BIAPOPEG OTN WUXIKA UYEID WG TTPOG TO KOIVWVIKOOIKOVOUIKO ETTITTEDO TWV TTAIBIWV.

Qg TTPOG TNV AUTOATTOTEAECUATIKOTNTA, T TTOCOOTA TwV TTAIdIWV BIEBVWG TTou dnAwvouv o1 (a) av
TTPOOTTABACOUV OPKETA OKANPA, Bpiokouv ouxva n mavra Auon o€ éva TTpoBAnua kai (B) katapépvouv
va Kavouv 6ca TIpdydaTa atro@acioouv, avépxovral oe 61% kai 57%, avrtiotoixa. lNMapduoia
atroteAéopaTa 1I0xUoUV Kal oTnv Kitrpo o€ KAmmwg peyaAutepo Babud (64,9% kai 60,3%, avTioToixa).

Q¢ TPOG TA ATOHIKA TTAPATTOVA UYEIag, UPNASTEPA TTOCOOTA TTAISILV AvaPEPOVTAI O€ TTPORARUOTA
WUXIKNAG, TTAPA CWHATIKAG UYEIOG. ZUYKEKPIPEVA, TTEPITTOU £va OTA TPia A éva OTa TEOOEPA TTAIdIA -TOCO
01EBVWG 600 Kal aTnv KUTTpo- ava@EépovTal ue ouxvoTnTa TOUAGXIOTOV TTEPICOOTEPO QTTO Uia popd TNV
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eBoouada oe veupikdTNTa (33% Kai 38,0%, avrioToixa), Bupo f ykpivia (33% kai 38,7%, avtioToixa),
OUOKOAIEG UTTVOU (29% kai 20,8%, avtioToixa) Kal ake@id (25% kai 24,5%, avtioToixa). Téoo dieBvwg
600 Kai oTnv KUTTpOo, HIKPATEPA TTOCOOTA TTAISILY AVAQEPOVTAI O€ CWHATIKA TTPOBANMATA UE CUXVOTNTA
TOUAAXIOTOV TTEQICOOTEPO aTTd Uia @opd Ttnv gBdoudda w¢ €¢ng: TovokéPalo (20% kai 16,1%,
avrtioToixa), Tmévo otnv TAATN (17% kai 15,3%, avtioToixa), Tovo oT1o otopdyl (14% kai 10,0%,
avrioToixa) kai (ahada (15% kai 11,6%, avtiotoixa). AgiCel va onueiwBei 611 evwy pe Tnv adg¢non Tng
NAIKIag, Ta KOPITOIa TTAPOUCIAZouV augnuéva TTooooTd o€ OAA Ta TTPORANAUATA UYEIaG, OTNV TTEPITITWON
TWV ayopiwv autd ouufaivel pévo oe éva owpatikd TTPORAnua (TTévo oTnv TTAAGTN) Kal Tpia WuxIKa
TTpoBAApaTa (aKEPIA, VEUPIKOTNTA Kal Buud/ykpivia).

Qg pog Ta TOAAATTAG TTapdTrova uyeiag, o€ d1EBVEQ eTTiTTEDO, TO 44% TWV TTAIDIWV AVAPEPETAI OE
Ouo N TrepiIcodTEPa TTPORARUaTa (AT Ta TTIO TTAVW) PE CUXVOTNTO TTEPICCOTEPO ATTo Wia @opd Tnv
EBOoudda. Znueiwveral 6Tl yia Ta TTaIdIA 15 xpovwy, Ta 2/3 Twv KopITalwv dIEBVWG dnAwvouv TTOAAATTAG
TTpoBAAPaTA uyEiag, oe ouykpion PeE Aiyo TTepiIcooTEpOo ammd 10 1/3 Twv ayopiwyv. Ztnv Kotpo, Ta
TTo000TA auTd yia Ta TTaIdid 11 xpovwyv avépyovTtal oe 31% yia Ta ayopia kal 39% yia Ta Kopitola, yia
Ta TTaIdId 13 xpovwy o€ 35% yia Ta ayoépia kal 55% yia Ta KOPIToIa, Kal yia Ta TTaidid 15 xpovwyv o€
40% yia Ta ayoépia Kal 67% yia Ta KOPITola.

TéNog, Trepitrou 16% Twv TTaudiwy d1EBvwg dnAwvel TTwG aloBAvVETAl povagid Tov TTEPICOOTEPO KaIPO 1
TTAVTOTE, JE TO TTOO0OTO AUTO va gival eAappws uwnAoéTepo yia Tnv Kutrpo (17,9%).

2UMTTEPOCHATIKG, diagaiveTal 0TI Ta atroTeAéopaTa TG KUTTpou akoAouBouv Tig TAOEIS TwV 44 XwpwVv
TTOU QVTATTOKPIBNKaV OTa EPWTAMOTA VIO TN WUXIKA UYEia.

AapBdavovTag utrown Kai TV TTavonuia Tou COVID-19, n oTroia @aivetal OTI €iXE ETITITWOEIG OTN WUXIKN
uyeEia Twv TTaidiwv, Kabwg Kal TNV Kataypagr] SUCKOAIWV PUXIKAG uyeiag atrd Toug £pnpoug Katd tnv
TTEPiIOdO TTpIV TNV TTavOnuia -o€ TTPOoNyoUNEVOUG KUKAOUG TNG €peuvag- TTpoTEivovTal oI akdAoubol
TPOTTOI UTTOGTHPIENG TNG WUXIKAG TOUG UYEIag Kal EUEEiac:

e Emévduon o€ TOTTIKA TTpoypAaupaTa BEATIWONG TNG WUXIKNG UYEIOG TWV TTAIBIWV YE EUpacn OTO
(PUAO, O0TNV NAIKia KOl OTO KOIVWVIKOOIKOVOMIKO ETTITTEDO.

o ZxedIAOMOG KAl EQAPUOYA £0TIOOMEVWY TTAPEUPATEWY O€ TTaIBIA, KUPiwg 15 xpovwv Kal oTa
KOPITOIO EVTOG TOU AVOAUTIKOU TTPOYPANPATOG TOU OXOAEIOU.

e 2XeDIAOUOG KAl EQAPUOYH MNXAVIOPWYV TTapakoAoUuBnong TNG WUXIKAG uyeiag Kal eUeiog Twv
TTadIWV yia TTPOANYN Kai TTpoaywyn TG WUXIKAG UYEIAG.

o [lapox TIPOYPAPPATWY WUXIKAG uyeiag amrd Ta oxoAcia. MapdAo tou autd atraITei
TTEPIOOOTEPOUG TTOPOUG Kal KaTApTIon, moavéTata 8a cuuBdaAel kaBoplioTikG oTn BeATiwon TnNG
WUXIKA UYEIAG Kal KAt ETTEKTOCN TNG EUPUTEPNG UYEIOG TWV AUPIAVWY TTOAITWV.

To YIMNAN 06a emkevipwBei otnv aglotroinon Twv d8edopévwyv TnG €peuvag, PJe OTOXO Tn PBeATiwon
OUYKEKPIPEVWV TITUXWYV TOU EKTTAIOEUTIKOU CUCTHATOG TTOU QPOPOUV OTNV TTPOAYWYr TNG UYEiag Twyv
TSIV OXOAIKAGS NAIKIOG.

Aedopévng TG TakTIKAG, TTAéov, oupueToxnig Tng Kutpou otn diebvr épeuva HBSC avapéveral n
dlapdpewaon o gekabapng eikOvag 6oov apopd OTOUG TOUEIG TTou €E€TAlEl N ev Adyw épeuva. H
OlECaywyr CUYKPITIKWV UETPACEWY YIa OAEG TIG TITUXEG TTOoU €€eTAlEl N €peuva, n oTToia Ba KaTAOTEL
EQIKTI MEAAOVTIKA, Ba dwaoel TN duvaTdTNTA OTN XWEA UAG VIO TTEPAITEPW avadIaudOpPwan, TTPOCAPHOYNA
KAl OXEDQIAOUO OXETIKWY EKTTAIOEUTIKWY TTOAITIKWV.



